Lista rzeczy do zabrania na staz zawodowy do Grecji

1. Dokumenty:

- dowdd osobisty/paszport;

- Europejska Karta Ubezpieczen Zdrowotnych (EKUZ);
- legitymacja szkolna.

2. Leki:

- state leki (wystarczajgcg ilo$¢ na caty pobyt);

- przeciwbdlowe;

- lokomocyjne (jesli potrzebujesz);

- preparat na poparzenia stoneczne (np. Panthenol).
3. Ubrania:

- stréj roboczy, obuwie (technik mechanik);

- podkoszulki, koszula;

- krotkie spodnie i dugie, szorty;

- ciepta bluza;

- kurtka/ptaszcz na deszcz;

- adidasy (obuwie petne), sandaty, klapki na plaze;

- bielizna, skarpetki, pizama;

- kgpieldwki, recznik plazowy.

4 Kosmetyki:

- zel pod prysznic, szampon do witoséw, dezodorant, paste i szczoteczke do zebow;
- balsam do opalania.

5. Akcesoria:

- okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy;

- saszetka/nerka na dokumenty;

- poduszka podrdzna;

6. Dobry humor- w kazdej sytuacji, aby wrdci¢ zadowolonym i zrelaksowanym ;)



